We

leven in één van de welvarendste landen ter wereld.
Maar er is een probleem: De ecologische voetafdruk van
Nederland is ongeveer drieénhalf keer groter dan de aarde kan
opbrengen. De ecologische voetafdruk is de hoeveelheid grond
die nodig is voor de consumptie van een individu of een groep.

Een verdere groei van de welvaart heeft steeds minder invloed

op ons geluk, terwijl deze groei wel een steeds grotere impact
heeft op onze planeet. Waarom blijven we ons dan richten op
meer welvaart en kiezen we niet bewust voor meer geluk

Particulieren
Kunt u bescheidener en duurzamer leven
én gelukkig zijn? Welke kenmerken van ons
gedrag zorgen zowel voor een duurzame
als een gelukkige levensstijl? Uit onderzoek
blijkt dat mensen op een duurzame ma-
nier gelukkig kunnen leven. Een duurzaam
leven is een dynamisch leven met vrienden
en familie, persoonlijke ontwikkeling, een
bijdrage leveren aan de samenleving, leven
met aandacht en beweging. Maandelijks
vrijwilligerswerk doen of het bijwonen van
een groepsbijeenkomst maakt even geluk-
kig als een verdubbeling van uw inkomen.
Op een verantwoorde manier omgaan
met de aarde kan betekenis geven aan uw
leven. Volg een workshop of cursus. Dit kan
ook bij jou in de buurt. Bel Michiel Hobbelt
voor meer informatie (06 - 2129 0184).

Verbinden Duurzaamheidsboost voor bedrijven
Bewegen Een inspiratiesessie Duurzaam Geluk
Leven met aandacht geeft uw bedriff een duurzaamheids-
Blijf leren : .
v boost, wat leidt tot betere prestaties en
meer geluk voor uw werknemers.
Uit onderzoek blijkt dat de betrok-
. ’.;. kenheid van veel werknemers laag
; M-rﬂ F 4 is. Hierdoor zijn werknemers minder
"Rl gelukkig en daardoor dalen de prestaties.
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De betrokkenheid van werknemers kan
verhoogd worden door zingeving van
het werk te verhogen. Mensen worden
gelukkig als ze een bijdrage leveren aan
een groter geheel.

Je inzetten voor duurzaamheid is een
ideale manier om zo'n bijdrage te kunnen
leveren. Tevens verhoogt duurzaamheid
het creatieve en probleemoplossend
vermogen van werknemers en zorgt het
voor meer samenwerking met diverse
stakeholders. Voor meer informatie bel
Michiel Hobbelt (06 - 2129 0184).

Gelukkige mensen zijn creatiever,
werken meer samen en staan meer
open voor verandering.

Deze kenmerken zijn belangrijk
om een duurzame samenleving
. mogelijk te maken.

Gemeenten

Duurzaam Geluk geeft advies over hoe duurzaam geluk een focus kan zijn van
gemeentelijk beleid. Een inventariserend onderzoek kan helpen om hierop
antwoorden te vinden. Verder kan er een Happy Planet-dag georganiseerd wor-
den om de bewustwording van burgers te vergroten over hoe duurzaamheid en
geluk hand in hand gaan. Hiervoor kan ook een cursus worden georganiseerd.
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